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೨. ಎನ್‌. ರಂಗನಾಥ ಶರ್ಮಾ 


ಹ ಶ್ರೇತೀಕೃ ಸ 
ಮಯೂರಾಶ್ಚಿತ್ರಿತಾ ಯೇನ ಸತೇ ವೃತ್ತಿಂವಿಧಾಸ್ಯತಿ ॥ 

“ಯಾವಾತನು ಹಂಸಗಳನ್ನು ಬೆಳ್ಳೆಗೂ, ಗಿಳಿಗಳನ್ನು ಹಸುರಾಗಿಯೂ ನಿರ್ಮಿಸಿ 
ದ್ದಾನೋ ನವೀ ಲುಗಳನ್ನು ಚಿತ್ರ ವರ್ಣದಿಂದ ಚಿತ್ರಿ ಸಿದ್ಧ ನೋ ಅವನೆಃ ನಿನಗೆ ಜೀವನವೃತ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಡುವನು”. 

ನನಗೆ ಬಿಡುವಾದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೊಂದು ಆಲೋಚನೆ ಅಂಕುರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಒಂಟಿಯಾಗಿ ತಿರುಗಾಡುವಾಗ, ಬಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ- ರೈಲಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುವಾಗ, 
ಇದು ನನ್ನನ್ನು ಆವರಿಸಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಈ ಆರೆ ಇಚನೆಯನ್ನು, ಮನೋವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು 
ಚಿಂಶನೆಬೆಂದು ಗ ಯಬಹುದು. ಚಿಂತೆಗೂ ಚಿಂತನೆಗೂ ಮೂಲತಃ ಅರ್ಥದಕ್ಲೆ ಭೇದವಿಲ್ಲ 
ಯಾೌಗಿಕವಾಗಿ ಈ ಎರಡೂ ಶಬ್ದಗಳ ಅರ್ಥ ಒಂದ. ಆದರೆ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ ಜೆ ದ್ರ 
ಉಂಟು. ಚಿಂತನವನ್ನು ಚಿಂತೆಯೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ದೇಹದ ಅನಾರೋಗ್ಯ 
, ಉದ್ಯೋಗದ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಸಮಸ್ಯೆ 


ಯನ್ನೋ ಕುರಿತದ್ದು ಚಿಂತೆ. ಚತ ೬. ೇ£ ತನಗಾದ ಅವಮಾನವನ್ನೋ ಕುರಿತು 
ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ಚಿಂತೆ. ಆ ಚಿಂತೆಯಲ್ಲಿ ನೋವಿದೆ; ವ್ಯಥೆ ಇದೆ; ಶೋಕವಿದೆ. “ಚಿಂತಾಸಮಂ 


ನಾಸ ಶರೀರಶೋಷಣಂ' ಎಂಬುದೂ 'ಚೆಂತಾಯಾಶ್ಚ ಚಿತಾ ಯಾಶ್ಚ ಬಿಂದುಮಾತ್ರಂ 
ವಿಶಿಷ್ಠತೇ" ಎಂಬುದೂ ಈ ಬಗೆಯ ಚಿಂತೆಯನ್ನು ವಿ ಷಯೀಕರಿಸಿ ಹೇ ದವು. ಚಿಂತನವ 
ಈ ಬಗೆಯದಲ್ಲ. ಚಿಂತಾ-ಚೆಂತನೆಗಳೆರಡೂ ಮನೋವ್ಯಾಪಾರಗಳೇ ಆದರೂ ಚಿಂತೆ 
ಯಿಂದ ಚಿಂತನವು. ತೀರ ವಿಭಿನ್ನವಾದದ್ದು. ಚಿಂತನವು ಅದರ ಯೋಗ್ಯವಾದ, 
ಪೂಜ್ಯವಾದ, ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾದ ವಿಷಯವನ್ನು. ಕುರಿತದ್ದು. ಇದರಲ್ಲಿ ನೋವು, ವ್ಯಥೆ, 


ಆ 
ಶೋಕ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಸ್ವಸಂತೋಷದಿಂದಲೇ ಮನಸ್ಸು ಚಿಂತನದಲ್ಲಿ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಚಿಂತನದಲ್ಲಿಯೂ ಎರಡು ಬಗೆಯುಂಟು. ನಿರ್ಣೀತವಾದ ವಿಷಯವನ್ನೇ 
ಕುರಿತು ಅದರ ದೃಢತೆಗಾಗಿ ತನ್ನ ಬಗಾಗಿ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಪರಾ ಬಲೋಚಿಸುವುದು 
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ವನ್ನು ಮನನವೆನ್ನಬಹುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 
ಪ್ರಮೇಯವನ್ನು ಅನುಲಕ್ಷಿಸಿ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಚಿಂತಿಸ 
ಶ್ರವಣದಿಂದ ಆದರ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಒಂದೂ ಎಷಯವನ್ನು 
ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಭಾವಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆಯ ಪರ್ಯಾ ಲೋಚಿನೆಯುಂಟು. 
ದು ಹೇಳಲಾಗದು. ಆದರೆ ಅದು ನಿರ್ಣಯ 
ಸ್ವವು ಏನನ್ನೇ ಹೇಳಲಿ, ಗುರುವಾದವನು ಏನನ್ನೆ ಸ ಬೊಧಿಸಲಿ, 
ತ 


ತ ಹುಟ್ಟಿದರೂ ಹೃದಯಾಂತರಾಳದಲ್ಲಿ ಏನೋ ಒಂದು 
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ವಾಗಿದೆ. 


ಆತಾ ಅಜಾಲ. 
ಕಷಾ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಆ 
ರಜ 


ಹಕ ಹಕಕನಶಡಿ 


ಎಳೆ 6 ಉರ್ಣುಲೆ ಷ್ಟು 
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ಮೂನವ ಶರೀರ 


೯೬ ಭಾರತೀ 


ಮೀರಿಸುವ ಅದ್ಬುತ ಯಂತ್ರವೆಂದು ನನಗೆ ತೋರುತ್ತದೆ. ಅಂಗ ಪ್ರತ್ಕಂಗಗಳ ಸ 
ಹಾರ ಜೀರ್ಣವಾಗುವ ॥ ಬಗೆ, ರಕ್ತಸಂಚಾರ. ಹೃದಯ, ಶ್ವಾಸಕೋಶ, ಜ್ಗಾ ನೇಂದ್ರ ವ 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕಾರ್ಯವೈಖರಿ ಮಹತ್ತರವಾದ ವಿಸ್ಮಯವನ್ನುಂಟು ಮಾಡು 

ಈ ಭೂಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಕೊಟಿ ಕೋಟಿ ಜನಗಳಿದ್ದಾ ೆ. ಹಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿ ಸ ಚತ 
ಮುಂದೆ ಹುಟ್ಟಿತಕ್ಕವರು - ಇವರೆಲ್ಲ ಸೇರಿ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಕೋಟಿಗಳಷ್ಟು ಜನರು 
ಆಗುವ ವರಲ್ಲವೇ? ಇವರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರ ಮುಖದಂತೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಮುಖವಿಲ್ಲ. ಒಬ್ಬರ 
ಧ್ವನಿಯಂತೆ ಇನ್ಫೊ ಬ್ಬರ ಧ್ವನಿಯಿಲ್ಲ. ಗಂಡು ಧ್ವನಿ ಬೇರೆ, ಹೆಣ್ಣು ಧ್ವನಿ ಬೇರೆ. 
ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ಸೆಯೇ ವಯೋಭೇದದಿಂದ ಧ್ವನಿಭೇ ದಗಳು, ಬರಿಯ ಧ್ವನಿಯಿಂದಲೇ 
ಮಾತನಾಡತಕ್ಕವನು ಮಗು, ಬಾಲಕ, ಪಾ ಬ್ರಯದವನು, ಮುದುಕ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಲಾದೀತು. ಅನ್ಲಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಕೋಟಿ ಧ್ವನಿಪ್ರಕಾರಗಳಾದವು! ಅಷ್ಟು ಪ್ರಕಾರದ 
ಧ್ವನಿಭೇದಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುವ ಕಂಠ, ತಾಲು ಮುಂತಾದ ಪ್ರತ್ಕಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಭೇ ದಗಳಿದ್ದರಬೇ ಕು! ಹೆಣ್ಣು, ಗಂಡು ಧ್ವನಿಗ ಳಲ್ಲಿ ಭೇದವಿರಲು ನಿಮಿತ್ತ 


ಲ ತ ಣ್‌ 
ವೇನು? ಭೇದವನ್ನಿಟ್ಟಿರುವ ಉದ್ದೇಶವೇನು? 


ಕ್ಕೆ, ಕಾಲು, ಕಣ್ಣು, ಮಿದುಳು- ಮೊದಲಾದವು ಕೆಲಸ ಮಾಡಿ ದಣಿದು 

ಸ ಕು. ವಿಶ್ರಾಂತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲಾರವು. 

ಐಎಸಕೋಶಗಳು ವಿಶ್ರಾಂತಿಯಿಲ್ಲದೇ ಒಂದೇ ಸಮವಾಗಿ ಕೆಲಸ 

ಮಾಡುತ್ತಲೆ: ಇರುತ್ತವೆ. ಜನನದಿಂದ ಮರಣದವರೆಗೆ ಅವುಳಿಗೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯೇ ಇಲ್ಲ. 

ಅವು ವಿಶ್ರಮಿಸಿದರೆ ಮನುಷ್ಯನ ಗತಿ ಬ ಸಾ €! ೫... ದಣಿಏನಿಂದ 
ಶ್ರ ವ 


ವು ಕ್‌ ವನ್ನು ಮಾಡು ಜೆ ಇರುವಂತೆ ೩. 
ಯಾರು? ಸ್ಪಪ್ರೇರಣೆ ರಣೆಯಿಂದ ಮಾಡುವುದಾದರೆ ಅವುಗಳಿಗೆ ಜ್ಲ ನಶಕ್ತಿಯುಂಟಿ? 
ನಾವು ತಿನ್ನುವ ಆಹಾರದಿ:ದ ಬೇಕಾದ ಅನ್ನಾಂಗಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ: ರಕ್ತವು ತಾನೂ 
ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುವುದಲ್ಲದೆ ದೇ. ಶರೀರದ ಎಲ್ಲ ಪ್ರತ್ಕಂಗಗಳಿಗೂ ಹಂಚುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಮೂಳೆ, ಮಾಂಸ, ನರ, ಚರ್ಮ,ಉಗುರು, ಕೂಪಲು - ಮುಂತಾ 2ದ ಸಕಲ ಪ್ರತ್ಯಂಗ 
ಗಳಿಗೂ ಬೆ:ಕಾಗುವ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅನ್ನಾಂಗಗಳನ್ನು ಅವುಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಶ್ಲಿ 
ೂಇಣೆಯನ್ನು ಅದು ಸದಾ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ಶೀ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಕಶಾಲಿಯಾದ ಒಬ್ಬ ಬುದ್ಧಿವ ವಂತನು ಮಾಡಬಹುದಾದ ಕಾರ್ಯವಿದು. 
ಸೇತದೂ ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿಯೂ ಇರಬಹುದೇ? ಅಥವಾ ಮಗೆ 
ನ ುದ ಚಂತ ಕ ಬೆಳೆಯುವ ಶಿಳಿವಳಿಕೆ ಮೂಳೆ, 
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ಅಸ್ಥಿ ಪಂಜರವೇ ಶರೀರದ ದೃಢಸ್ಥಿತಿಗೆ ಆಧಾರ. ಅದಿಬ್ಲದಿದ್ದರೆ ಶರೀರವು ಸೆಟೆದು 
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ಕೋಡು ಇಲ್ಲ ಎಂದು ನನ್ನ ಚಿಂತನ. ಎಮ್ಮೆಗೆ ಕೋಡು ಇದ್ದೆವೂ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬಾಗಿ 
ಲ್ಲ ಎಂದು ನನಗೆ ಆಲೋಚೆನೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 

ಅಮ ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಯಾದ್ರರಿಂದ ತನ್ನ ರಕ್ಷಣೆ ಬೇಕಾಗದೆ ಹೋಯಿತು. ಮನುಷ್ಯನು 
ಅದನ್ನು ಪಳಗಿಸಿ ಸಾಕಲಂರಂಭಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಸರಿದವು ಎಂದು ಸಮಾಧಾನ 
ಪಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. ಮರುಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಜಿಂಕೆಗೆ ಕವಲುಕವಲಾದ ಕೊಂಬು ಏಕಿರಬಹುದು 
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